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Forskare varnar for ovetenskapliga rad om att sola mer: Utvecklingen av hudcancer i Sverige
ar alarmerande.Var femte svensk drabbas statistiskt sett av hudtumérer. Antalet fall
accelererar. Omkring 40000 svenskar far hudcancer i nagon form, ungefar 500 dor i
sjukdomen varje ar. Forekomsten av malignt melanom har femfaldigats i vart land. Mannens
dodstal i sjukdomen har 6kat med 40 procent och bland kvinnorna med 20 procent. Att da
uppmana manniskor att sola mer for att 6ka produktionen av D-vitamin i kroppen ar bade
ovetenskapligt och oetiskt. Att sola pa solarier ger inga tillskott alls av D-vitamin men 6kar
risken for hudcancer. Det skriver Ann-Louise Eksborg, generaldirektor pa
Stralsakerhetsmyndigheten, Lars-Erik Holm, generaldirektér pa Socialstyrelsen, och Bengt
Westermark, professor och ordférande i Cancerfondens forskningsnamnd.

Vara solvanor ar framsta orsaken till att hudcancer ar den snabbast ékande cancerformen i Sverige. Var
femte svensk drabbas statistiskt sett av hudtumdrer och antalet nya fall accelererar, &ven bland yngre. Darfor ar
det dags att skilja asikter och tyckande fran vetenskapligt grundade rekommendationer i frdgan om solning och
D-vitamin. Att uppmana manniskor att sola mer och utséatta sig for cancerogen UV-stralning ar bade
ovetenskapligt och oetiskt.

Vid négra tillfallen det senaste aret har en liten grupp forskare i medier fort fram att tidigare rén om att solandet
skulle vara farligt nu stallts pa dnda. Eftersom solens UV-stralar 6kar produktionen av D-vitamin i kroppen, ett
vitamin som stérker skyddet mot vissa sjukdomar, sa bér manniskor — tvartemot myndigheternas géallande
rekommendationer — uppmanas att sola mera, anser dessa forskare.

Denna bild av kunskapslaget valkomnas sakert av manga soldyrkare men ar grovt felaktig och riskerar att leda
till att fler svenskar drabbas av hudcancer.

Utvecklingen av hudcancer i Sverige &r alarmerande. Sverige ligger redan tillsammans med Norge i topp i
Europa nar det géller nya sjukdomsfall per &r, och antalet fortsatter att accelerera.

| Sverige far varje & omkring 40000 personer hudcancer av nagon typ och ungefar 500 dor i sjukdomen. Enligt
varldshalsoorganisationen, WHO, &r UV-stralning orsaken till 80—90 procent av all hudcancer. Forekomsten av
malignt melanom har femfaldigats i Sverige de senaste 50

aren.

Den framsta orsaken till 6kningen ar vara andrade solvanor. Allt fler svenskar reser pa solsemester till ett
tropiskt land under vintern. Eftersom de flesta svenskar har ljus hy &r vi mera kansliga for solen och far lattare
brannskador &n till exempel sydeuropéer.

| alla &ldersgrupper dkar malignt melanom bland b&de man och kvinnor. Antalet nya fall av malignt
melanom 6kade med 3,6 procent per ar fér man och med 3,8 procent per ar for kvinnor under
tioarsperioden 1998-2007. Dodligheten i malignt melanom har ¢kat under flera decennier. Mannens
dédstal i sjukdomen har sedan 1987 6kat med 40 procent och kvinnornas med 20 procent.

Ett annat argument som forts fram av solivrarna &r att solarier skulle kunna vara en kompletterande D-
vitaminkalla. Aven detta &r felaktigt. Solariernas UV-strélning har en annan sammansattning an solen.
De har en hogre andel stralning av typen UVA, som inte stimulerar produktionen av D-vitamin men
daremot dkar risken for hudcancer.

Den statliga utredningen "En nationell cancerstrategi for framtiden”, som generaldirektor Kerstin Wigzell
presenterade i februari i ar, framhaller 6verdriven exponering for UV-stralning som en av de stora
livsstilsrelaterade orsakerna till cancer i Sverige. Andra exempel som namns &r tobaksrokning, brist pa fysisk
aktivitet och hog alkoholkonsumtion.

Utredningen lyfter fram preventiva insatser mot cancer som den viktigaste faktorn for att kunna uppna vinster i
maénniskoliv och minskat lidande. Samhallet maste dka sina investeringar i forebyggande insatser, slar utredaren
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fast.

Stralsdkerhetsmyndigheten (SSM) och féregangaren Statens stralskyddsinstitut (SSI) arbetar sedan lange
med att 6ka medvetenheten om riskerna med solande hos allmanheten, med sarskild betoning pa barn, féraldrar
och skolpersonal. Ett exempel & "En bok om solen”, skriven av férfattaren Pernilla Stalfelt och framtagen av
SSI, som anvands i undervisningen av elever i forskola och arskurs ett runt om i landet. Ett annat exempel ar
SSM:s samarbete med Svenska Livraddningssallskapet, som férutom att ge barn simkunskaper numera &ven
lar ut "solvett” — hur man njuter av solen utan att bréanna sig.

Cancerfonden arbetar i sin roll som ideell organisation sedan lange for att 6ka kunskapen bland
befattningshavare och allmanhet om betydelsen av prevention for att nd malet att farre manniskor ska
drabbas av cancer.

Men ensamma kan vi inte gora detta arbete, for att n& hela vagen fram kravs det nationella krafttag. Den
nationella cancerstrategin maste snabbt omsattas i handling sa att Sverige far tydliga mal for
cancerprevention.

De enkatundersokningar som SSM/SSI aterkommande gor visar att informationen nar fram: omkring 98 procent
av svenskarna vet numera att det finns ett samband mellan solens UV-stralar och hudcancer. Men for att
langsiktigt fa ned antalet fall av hudcancer kommer det att kravas ett utdkat informationsarbete i kombination
med tkade satsningar pa bland annat tidig diagnostik av hudcancer i varden.

Nyckelord for att lyckas &r vetenskaplig forankring och tydlighet. De rad som forts fram om att manniskor bor
sola mer for att 6ka produktionen av D-vitamin i kroppen ar daremot bade vetenskapligt tvivelaktiga och direkt
skadliga.

Att det finns flera kanda, positiva halsoeffekter av D-vitamin &r ként sedan lange. Det ar darfor vi i Sverige
berikar mat med D-vitamin for att pa ett sakert och kontrollerat satt se till att manniskor far den nédvandiga
dosen av vitaminet.

Vi anser, liksom bland annat varldshalsoorganisationen, WHO, att manniskor genom normal utevistelse
och med vitaminberikad kost pa vinterhalvaret som komplement val kan tacka behovet av D-vitamin.
Manniskor bor aven i fortsattningen avradas fran éverdrivet solande eftersom det dkar risken for
hudcancer.
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